
 ЗАДАЧИ

1 год
Теоретический обзор  
и апробация методик

•	 теоретический обзор по оценке эмоционального благополучия
•	 разработка рабочего варианта индикаторов эмоционального благополучия
•	 проведение пилотажного исследования на трех группах пациентов
•	 отработка методик для исследования субъективной оценки периферического сома-

тического ответа

2 год
Апробация системы 
индикаторов и сбор 

данных

•	 обсуждение индикаторов эмоционального благополучия – междисциплинарный 
workshop 

•	 анализ показателей эмоционального благополучия в разных клинических группах  
(1 и 2 группа индикаторов)

•	 проведение эмпирического исследования (3 группа индикаторов)

3 год
Концептуализация 

понятия  
эмоционального  

благополучия 
пациентов

•	 оформление общих выводов по 3 группам индикаторов эмоционального благополу-
чия пациентов

•	 рекомендации для врачей, клинических психологов, студентов медицинских ВУЗов 
по взаимодействию с пациентами с учетом особенностей эмоциональной сферы

•	 подготовка учебно-дидактических материалов для студентов медицинских факультетов

 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ВЫБОРКА

Количество Состав групп Критерий отбора База сбора данных

N=167

•	 гастроэнтерологические  
пациенты (с диагнозом  
болезнь Крона, язвенная  
болезнь желудка)

•	 кардиологические  
пациенты (с диагнозом  
ИБС)

•	 пульмонологические  
пациенты (с диагнозом 
бронхиальная астма)

•	 контрольная группа  
(здоровые)

1. возраст (от 20 до 40 лет); 
2. постановка диагноза до 

года; 
3. срок пребывания в стацио-

наре (от 10 до 30 дней); 
4. психосоматический компо-

нент заболеваний; профиль 
заболевания, в котором 
эмоциональная сфера явля-
ется одним из факторов в 
этиологии заболевания

•	 ГБУЗ «Краевая клиническая боль-
ница № 1 имени профессора С.В. 
Очаповского» г.Краснодара

•	 Окружного военно-клинического  
госпиталя №442 Министерства  
обороны РФ г. Санкт-Петербурга

•	 Областная клиническая больница 
№1 г. Екатеринбург

•	 Республиканская клиническая  
больница Республики Татарстан

 
 МЕТОДЫ
1. Анализ истории болезни
2. Биографический опросник (кафедра онтопсихоло-
гии, СПбГУ, 2004) 
3. Методика определения доминирующего состояния 
 (Куликов Л.В., 2007)
4. Методика «Индекс жизненного стиля» (методика 
Келлермана-Плучика, адаптированная Психоневроло-
гическим институтом В.М. Бехтерева)
5. Методика «Торонтская шкала алекситимии»

6. Методика «Субъективная оценка периферического  
соматовисцерального ответа при переживании эмоций» 
(стимульный материал – ситуации переживания разных 
эмоций)
7. Методика «Эмоциональные переживания при просмо-
тре изображений и видеосюжетов» (стимульный матери-
ал: изображения и видеоролики)
8. Полуструктурированное интервью с пациентами
9. Полуструктурированное интервью с врачами

активное отношение к ситуации

высокий тонус *

спокойствие *

устойчивость эмоционального тона *

удовлетворенность жизнью

40 45 50 55 60 65

пассивное отношение к ситуации

низкий тонус

тревога

неустойчивость эмоционального  тона

неудовлетворенность жизнью

 Пульмонологическая 
Кардиологическая 
Гастроэнтерологическая 
Контрольная 

Результаты экспериментальных исследований эмоциональных переживаний  
при просмотре видеосюжетов (N=22)

«Ядерные взрывы» 
 (отрицательные эмоции: 

 тревога, страх)

«Цунами»  
(отрицательные эмоции: 

страх, тревога)

«Природа» 
(положительные эмоции:  

спокойствие, расслабление)

«Дельфины» 
(положительные эмоции: 

спокойствие, расслабление)

«Автомобиль» 
(противоречивые эмоции: 

тревога и расслабление)

Психологические защиты Интенсивность телесных ощущений
при восприятии изображений

Дельфин

Разрушенный
мост

Природа

Фрукты

Огонь

-0,324**

-0,382**

-0,305**

-0,335*

-0,336*

-0,320*

Дельфин

Рыба на берегу

Природа

Фрукты

Шарф на шее

-0,359*

-0,353**

-0,359*

0,340*

-0,353**

0,356*
0,452*

Психологические защиты
Самооценка эмоционального состояния

при восприятии изображений

Положительная связь
Отрицательная связь

0%

50%

100%
91%

13% 17%
30%

0%

60%
50%

0%

57%

Ощущения при восприятии образа

Тепло/
Расширение

Затруднились
с ответом

Холод/
Покалывание/

Сужение

0%

20%

40%

60%

80%

13%

74%

30%

0%

30%

70%

7%

36%

64%

Тепло/
Расширение

Затруднились
с ответом

Холод/
Покалывание/

Сужение

0%

20%

40%

60%

80%

48%
39%

17%

40%

10%
0%

14%
21%

71%

Здоровые
Кардиологические пациенты
Гастроэнтерологические пациенты

Тепло/
Расширение

Затруднились
с ответом

Холод/
Покалывание/

Сужение

1
1,2
1,4
1,6
1,8

2
2,2
2,4
2,6
2,8

3

1
1,2
1,4
1,6
1,8

2
2,2
2,4
2,6
2,8

3

1
1,2
1,4
1,6
1,8

2
2,2
2,4
2,6
2,8

3

1
1,2
1,4
1,6
1,8

2
2,2
2,4
2,6
2,8

3

Фотоплетизмограмма Кожно-гальваническая реакция

Артериальное давление и 
частота сердечных сокращений

Кожное сопротивление


